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Zyjemy w chmurze zapachéw, ktére zawieraja informacje o naszych emocjach, bedacych
wynikiem do$wiadczen zyciowych. Zmyst powonienia jest jednym z istotnych, ktorym
postugujemy si¢ w zyciu. Na przestrzeni wickow byt pomijany i postrzegany pejoratywnie,
poniewaz duzg uwage przywigzywano do bodzcéw wzrokowych oraz stuchowych.
Tymczasem nasze mozliwos$ci zwigzane z odczuwaniem zapachu i emocji dotycza tej same;j
czgsci mozgu, w ktorej gromadzone sg zardOwno wspomnienia, jak i uczucia. Mozna
powiedzie¢, ze wszystko zaczyna si¢ i zalezy od zaledwie jednego oddechu. Skojarzenie woni
Ze wspomnieniami i emocjami nie jest zatem wynalazkiem pisarzy, poetow czy kreatorow
perfum. Dzieje si¢ tak, poniewaz wechomozgowie jest ewolucyjnie dos¢ starg czescig kory,
bedaca czgsécig uktadu limbicznego mozgu, ktoéry odpowiada za emocje i pamieé. Stad
niezwykta sita zapachu, ktoéry wywotuje zywe wspomnienia z odleglej nawet przesztosci,
ktore sg znacznie trwalsze anizeli wrazenia wywotane bodzcami wzrokowymi.

Zapach niczym ,,maszyna czasu” moze przenie$¢ nas do przyjemnych czaséw dziecifistwa,
przypomnie¢ o waznych rozdziatach naszego zycia, mtodosci, zauroczeniu mitosnym, naszej
rodzinie. Bowiem zapach posiada moc wskrzeszania odleglych wspomnien oraz uczué. Jak
zauwazajg pisarze zapach dawno niewidzianej osoby jest w stanie przywota¢ wspomnienie i
wywotac nostalgi¢. To samo dzieje si¢ w przypadku woni, ktérg kojarzymy z danym
miejscem. Za jej posrednictwem polaczeni zostajemy ze wspomnieniami, z energia z
przesztosci, ktére wywotuja w nas uczucie tgsknoty za owym czasem. Obecnos¢ zapachu w
literaturze ma istostne znaczenie i site¢ oddziatywania na nasze emocje.

W tej pracy wykazatam, w jaki sposob zapach oddziatuje na uczucia, zachowania i decyzje
bohaterow literackich na przyktadzie tekstow literatury wloskiej i §wiatowe;j. Jak potwierdzaja
badania, percepcja zapachowa jest ksztattowana przez procesy fizjologiczne i do§wiadczenia
emocjonalne cztowieka. Zapach wywoluje emocje i przywotuje zwigzane z ich odczuwaniem
wspomnienia. Zaprezentuje, w jaki sposob pisarze wykorzystujg zmyst powonienia do

wskrzeszenia przeszto$ci.
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